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Actividades de Aprendizaje del Programa de Formacion

Actividad de aprendizaje
ELABORA Y CREA GUIAS Y PLANES PARA EL MANEJO DEL STRES LABORAL
MANEJO DEL ESTRES LABORAL
MASAJES DE RELAJACION MUSCULAR PROPIOS PARA EL ESTRESS

CONOCER CONCEPTOS BASICOS DE MANEJO DE ESTRES E IMPLEMENTAR ACTIVIDADES
PRACTICAS DEL MANEJO DEL TIEMPO Y RUTINAS DE HABITOS SALUDABLES

MANEJO DEL ESTRES LABORAL

CONOCER CONCEPTOS BASICOS DE MANEJO DE ESTRES E IMPLEMENTAR ACTIVIDADES
PRACTICAS DE MANEJO DEL TIEMPO Y RUTINAS DE HABITOS SALUDABLES

MANEJO DEL ESTRES LABORAL

ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR EL ESTRES LABORAL
ESTRES LABORAL ...

ESTRES LABORAL ..
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Ruta de Aprendizaje
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Nombre de la Ruta de Aprendizaje® RUTA MANEJO DEL ESTRES LABORAL

Guardar Activar Ruta de Aprendizaje

La ruta de aprendizaje fue guardada y activada exitosamente
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Mostrar escritorio




